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[TiieBble BEWeCTBAY . 7o b7 . o Tos
,/ﬂ.ffuww.‘..‘\.\\\. CyTOUHOI
noTpedHOCTH
JuepreTnyeckal B NHLIEBbIX Ne
Bbixoa bBeaku B | Kupbl B | YrieBoabl | s HEHHOCTH | BEWIECTBAX M | peUeniTyp
Tpuem nuiu Hanmenosanune 6J1101a 6101 rp. p. rp. (KKaJ1) Hepruu, % bl
1 aeHs [oHeaCHIBbHUK
3aBTpak
Kawa rpetiepas pacchiiiaras 180 3.78 1,99 19,13 109,53 PT86
Yaii ¢ JIMMOHOM 200 0,2 0,1 11 41,3 391
Baduu 20 1 6,72 12,36 112,8 62
Hroro: 400 4,98 8.81 42,49 263.63 18.83
2-0ii 3aBTpaK
CoK (ppyKTOBBIi. 100 0,2 0.2 11,6 48 418
UToro: 100 0,2 0,2 11,6 48 3,43
Ob6en
HMKkpa MOpKOBHas 50 1,2 3,6 5,2 513 78
Cyn pbiOHBI i 200 8,6 8,41 22,52 167,25 95
MakapoHHHK € MACOM 200 22,76 14,58 41,74 390 292
Komnot 13 cyXo(ppyKToB 180 0.4 0,02 24,99 101,7 394
Xned pKaHoil. 50 1,8 045 15,6 74,25 148
HUroro: 680 34,76 27,06 110,05 790,7 56,48
TosHuK
BAMHUYHKH 50 3.8 5.9 20,9 143 267
Kedup ¢ caxapom. 200 5,8 = 3 100 401
WUtoro: 250 9,6 10,9 28,9 243 17.36
YKuH
3aneKkaHka U3 TBOpOTa 150 26.8 18.075 25,725 251
Coyc cMeTaHHbIi cnankun 50 0.7 2.04 2.93 354
MoJIOKO KHMfYeHOoe 180 5,48 4.88 9.67 419
X1e0 nmieHHY Hbi i 50 3,19 0.49 20,43 1
lokonan 20 1.14 6.58 12,62 153
Hroro: 430 37,31 32,065 70,775 720,35 40,02
HUToro 3a Bechb 1€Hb: 1880 86,85 79,035 263,815 2065,68 136,11




IIumessie BellleCTBA
Honas
CYTO4HOH
noTpedHOCTH
JHepreTHYecKa| B MHLLEBbIX Ne
Boixoa Beakn B | JKnpei B | YrieBoabl | 5 HEHHOCTH | BeleCTBAaX M | peuenTyp
Tlpuem nuim HaumenoBanne 611012 6101 rp. rp. rp. (kKaa) JHepruu, % bl
2 neHb BTOpHHK
3aBTpak
Kawa MosouHas niueHHas 180 6.69 10,94 48,25 359.,5 178/3
KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
ByTtepbpo ¢ chipoM 40 3 32 15 110 3
Hroro: 400 14,84 16,55 77,61 560,5 31,14
2-0ii 3aBTpaK
®pykThl cBeKHE (ANEIbCHH) 100 0,9 0,2 8.1 43 9
Hroro: 100 0,9 0,2 8,1 43 2,39
Oben
Canart 13 CBEKHX OTYPLIOB M IOMHIOPOB 50 0,57 3,68 1.84 42,84 15
Bopii co cMeTaHoii 200 5,1 7.3 9,61 126,32 57
1108 ¢ KypHLEe#H 200 12 18,48 33,45 380 321
KomnoT u3 cBexxux QpyKkToB 180 0,16 0,16 23,88 97,6 372
Xned prraHoii. 50 1,8 0,45 15,6 74,25 148
Hroro: 680 19,63 30,07 84,38 721,01 40,06
IMoaaHuk
TTpsiHHK 50 2,9 23 37.5 183 41
Kedup ¢ caxapom. 200 5.8 8 100 401
Hroro: 250 8,7 7,3 45,5 283 15,72
YaRuH
QOnaibd U3 MeveHH No-KYHUEBCKH 80 8.8 11,7 14,51 151,9 355
Canat u3 KapToesis ¢ 3eneHbIM
ropotkoM "3UMHHA" 120 1,18 3:15 5.88 51,25 25
X1ed nineHu4HbIH 50 3,19 0,49 2043 103 1
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 11 41 391
HUroro: 450 13,37 15,44 51,82 347,15 19,29
MToro 3a Becb 1€Hb: 1880 57,44 69.56 267,41 1954,66 108,59




[Iniesbie BeLECTBA
Hoas
CYyTOUHO
noTpedHOCTH
JHepreTHYECKa| B NHIIEBbIX No
Boixon Beaku B | Kupbi B | YrieBoAbl | sl UEHHOCTh | BELECTBaX M |peuentyp
ITpuem numH HaumenoBaHnue 611012 011011 rp. rp. rp. (kKaJj1) sHepruu, % bl
J JieHb Cpeaa
3aBTpak
Kawa monousas "Accoptu” 180 577 6,96 26,74 190,8 171
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Bytepbpoa ¢ Maciom 40 3,06 943 18,27 170 1
UToro: 400 12,5 19,58 60,83 467.8 25,99
2-0i1 3aBTpaK
Cok (pyKTOBBIii. 100 0,2 0,2 11,6 48 418
Wroro: 160 0,2 0,2 11,6 48 2,67
Oben
Crexxuii orypell 50 0,48 0,06 1,5 8.4 112,113
PacconbHuk "JIeHHHrpaackui" 200 1,47 4 18,66 97,65 82
[IHuuesns poIiOHbIH HATYpAlbHbIH 80 7.8 4,35 28,3 114 134
[Tiope kaprodensHoe 120 2,45 3.84 16,35 109,8 339
Xneb pixaHoii. 50 1.8 0,45 15,6 74,25 148
JIMMOHHBIH HAITHTOK 180 0,21 0,02 15,66 68 539
Hroro: 680 14,21 12,72 96,07 472,1 26,23
MNonauur
Byiouka "Bechyuka” 50 6,24 4,89 43,08 241.,6 473
Kedup ¢ caxapoM. 200 5,8 5 8 100 401
Hroro: 250 12,04 9,89 51,08 341,6 18,98
YiRuH
OMJIeT € ChIPOM 150 19,12 25,38 2,72 315,78 216
Canar u3 3eJIEHOro ropoika 50 1.78 3,11 1,91 50 10
X1e0 nueHH4HbIH 50 3,19 0,49 20,43 103 1
OTBap WHNOBHHKA 200 0.61 0,25 18,67 79 417
Hroro : 450 24,7 29,23 43,73 547,78 30,43
HUToro 3a Bechb 1€Hb: 1880 63,65 71,62 263,31 1877.28 104,29




IMnimeBbie BelecTBa
Hoas
CYTOYHOH
noTpedHOCTH
JHepreTHYecKa| B MHILEBLIX Ne
Boixoa Beakn B | JKupbi B | YruieBoabl | 5l HEHHOCTL | BellleCTBAaX H | peLlenTyp
IMpuem nuH HaumenoBanue 6711012 61101 rp. rp. rp. (KKa) IHepruu, % bl
4 nenn Yetsepr
3asTpak
Kawa moJiouHas oBcsHas 180 6,28 6 18,63 153.54 96
KodeiiHplii HANUTOK € MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
ByTtepOpoa ¢ chipoM 40 5,3 3,2 15 110 3
Uroro: 400 14,43 11,61 47,99 354,54 19,70
2-0ii 3aBTpaK
OpykThl cBekne (A610Kk0) 100 0.4 0,3 9.8 47 9
Hroro: 100 0,4 0,3 9.8 47 2,61
Oden
Canar 13 CBEKIIbI 50 0.7 3,05 433 46,95 33
Cyn kapTode/ibHblii ¢ NIIEHOM 200 2,51 2,79 23,15 103,25 86
[TesibMEHHM OTBApPHbIE C MACIIOM CIIMB. 200 24.8 39,29 46,34 588,81 442,443
Komnot u3 cyxohpyKTOB 180 0,4 0,02 24 .99 101,7 394
Xneb pxaHoH. 50 1.8 0,45 15,6 74,25 148
HToro: 680 30,21 45,6 114,41 914,96 50,83
TMoaaHuk
ByTepOpo/l ¢ OBH/LIOM 50 2,03 3,21 11,34 127 2
Kegup ¢ caxapom. 200 5.8 5 8 100 401
Hroro: 250 7,83 8,21 19,34 227 12,61
YiKuu
3arekanka pucosas C TBOPOrom 200 12,14 9,96 66,48 404 203
Coyc cMeTaHHblii claakui 50 0,7 2,04 2,93 105 354
Yaii ¢ mj10J0BbIM COKOM 200 0,18 0,05 15,99 61 639
Hroro: 450 13,02 12,05 85.4 502,05 27,89
WToro 3a Bechb 1eHb 1880 65,89 T30 276,94 2045,55 113,64




Beixon IMneBble BELLECTBA JHepreTuyecka Jonsn Ne
Ilpuem nuin HaumenoBanue 01012 DJ1r00 Beakn B | Kupbi B | ¥YriieBoabl | sl HEHHOCTH CYTOYHOH _|peuentyp
5 mens [laTHuLA
3aBTpak
Kawa rpeuHesas MOJIOYHas 180 8,03 427 26,41 176,22 178/1
Kakao Ha MOJIOKE 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Bytepdpoa ¢ MacioM 40 3,06 9,43 18,27 170 1
Hroro: 400 14,76 16,89 60,5 453,22 25,18
2-0ii 3aBTpaK
Cok (ppyKTOBBIi. 100 0.2 0,2 11,6 48 418
HTroro: 100 0,2 0,2 11,6 48 2,67
Oben
CBeKHii TOMUJI0P 50 0,48 0,06 1,5 8.4 112,113
Cyn "Chexox" 200 5.3 72 18,2 202,3 39
Kanycra TyuieHas 130 2,97 5,397 19,25 118.5 143
Tedrenn MACHbIE 70 8.85 6.64 4,53 118,11 111
Xneb pKaHOH. 50 1,8 0,45 15,6 74,25 148
KomnoT u3 cBekHX (PYKTOB. 180 0,16 0,16 23,88 97,6 372
Hroro: 680 19,56 20,08 82.96 619.16 34,40
[loaanmk
3edup 50 0.4 0.06 39,9 162,5 63
Kedmp ¢ caxapom. 200 5,8 S 8 100 401
HUroro: 250 6,2 5,06 47,9 262,5 14,58
Yoanu
JlaniueBHHK ¢ TBOPOIrom 200 13,5 15,24 36,335 245 226
Covyc cMeTaHHblil clankuii 50 0,7 2,04 2,93 37,05 354
Kucens 200 0 0 27 99,47 376
Hroro: 450 14,2 17,28 66,265 381,52 21,20
WUroro 3a Bech /IeHb: 1880 54,92 59,51 269,225 1764,4 98,02




Bbixoa InmeBsie BeLECTBA JHepreTHUecKa Hons Ne
[IpueM NHIIH HaumenoBanue 101a B0/ beakn B | "Kupbl B | YI/ieBoAbl | 5l HEHHOCTDH CcYTO4HOH | peuent
6 neub [MoHeaeIBHHK
3aBTpak
MakapoHbl OTBApPHbIE C CHIPOM 180 11,17 10,28 31,78 264 206
UYaii ¢ TMMOHOM 200 0,2 0,1 11 41,3 391
[TeueHbe 20 2,43 5,58 2493 136,5 61
HToro: 400 13,8 15,96 67,71 4418 24,54
2-0ii 3aBTpaK
Cok (hpYKTOBBIH. 100 0,2 0,2 11.6 48 418
HToro: 100 0,2 0,2 11,6 48 2,67
Oben
ConeHblii orypeit 50 0,48 0,06 1.5 8.4 112,113
CBEKOJILHUK CO CMETaHOM 200 2,04 5,01 39,11 139,75 68
Kotnera macnas (KypnHas) 70 10,5 7.5 6,5 132 417
Puc 0TBapHOii ¢ OBOLLAMH 130 3,02 5515 30,23 184,72 PTI191
X11e0 pxaHoH. 50 1,8 0,45 15.6 74,25 148
KoMIoT u3 cyXo(ppyKTOB. 180 04 0,02 24,99 101.7 394
Hroro: 680 18,24 18,79 117,93 640,82 35,60
TMonauuk
Onanbu 50 4,7 4.8 28,3 175,3 444
Kedup ¢ caxapom. 200 5,8 5 8 100 401
Hroro: 250 10,5 9.8 36,3 275,3 15,29
YK
[lyauHr M3 TBOpOra ¢ A610KOM 200 24,07 21,28 26,01 391 240
Coyc cmeTaHHbi i Cnankuii 50 0,7 2,04 2,93 37,05 354
MO0KO KHIIAYEHOe 180 5,48 4,88 9,07 102 419
llokonan 20 1,14 6,58 12,62 107.8 153
Hroro: 450 30,25 28,2 38,01 530,05 29,45
HUToro 3a Bechb JeHb: 1880 72,99 72,95 271,55 1935.97 107,55




Beixon Iuiesble BelwecTsa JHepreTHYECKa Hons Ne
Ilpuem nuun HaumenoBaHHe 0j1101a o101 Benku 8 | Kupel B | YriieBoabl | s HeHHOCTh CYTO4HOIi _|penenTtyp
aeHb Brop
3aBTpak
Kawa ManHasi MoJlIOYHas KUAKas 180 6,69 10,94 48,25 359,35 187
KodeiiHpiH HAIMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 2,41 14,36 91 414
ByTepOpo ¢ chipoMm . 40 5,3 3,2 15 110 3
UToro: 400 14,84 16,55 77,61 560,5 31,14
2-o0ii 3aBTpaK
DpykThl cexue (banan) 100 15 0,5 2] 96 9
Hroro 100 1,5 0,5 21 96 5,33
Oben
CaexHil TOMHI0P 50 0,48 0,06 1,5 8.4 112,113
1111 co cMeTaHoi 200 1,74 4.89 13:59 84,75 73
[TeyeHb N0 CTPOTaHOBCKH 70 18 13,8 43 213 403
Kauia rpedHeBas paccoinyaras 130 8,55 7,23 41,175 270,51 179
KomnoT u3 cBekHMX (DPYKTOB 180 0,16 0.16 23.88 97,6 372
X1neb pxaHoii. 50 1,8 0.45 15,6 74,25 148
WUToro: 680 30,73 26,59 100,045 748,51 41,58
HosaHuk
ChIpHHKH H3 TBOpOrd 50 9,3 6,33 5,38 116 245
Kedup ¢ caxapom. 200 5.8 5 8 100 401
Hroro: 250 15,1 11,33 13,38 216 12,00
Yanu
BuHerper oBouIHOj 160 2.48 11,1 15,1 170.6 45
Siino oTpapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 227
Xneb nieHHUHbI. 50 3.19 0.49 20,43 103 1
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,1 11 41 391
Hroro: 450 10,95 16,29 46,81 377,6 20,98
HUroro 3a BeCh 1€Hb: 1880 73,12 71,26 258,845 1998,61 111,03




Beixon [MuueBble BeLIECTBA JHepreTHYecKa Jlons Ne
[Iprem MHIUH HanvenoBanne 01012 o101 Beakn B | Kupwi B | ¥YrieBoabl | sl UEHHOCTD CYTOUHOI | peuenTy
8 nens Cpena
3aBTpaK
Cyn MOJIOUHbIH MaKapOHHBIMH
W3IETHAMHU 180 3,56 2,69 22,95 135,78 100
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 416
ByTepOpoa ¢ Maciom. 40 3,06 9,43 18,27 170 1
HToro: 400 10,29 15,31 57,04 412,78 22,93
2-0ii 3aBTpaK
Cok (ppyKTOBBIi. 100 0,2 0,2 11,6 48 418
Hroro: 100 0,2 0,2 11,6 48 2,67
Oben
Canar BUTAMHHHbIA 50 0,6 3,01 4,36 46,96 2
Cy1 ropoxoBbli 200 4,39 4,22 13,06 107,8 87
Kaprogenb TyllIeHbIH C TyKOM 130 3,16 12,96 12;155 226,42 145
Kotsera ppibHas 3aneueHHas 70 8,31 4,24 8,51 104,98 271
JIMMOHHBI il HAMUTOK 180 0,21 0,02 15,66 68 5
Xs1eb paaHoi. 50 1.8 0,45 15,6 74,25 539
Hroro: 680 18,47 24,9 69,345 628,41 34,91
IMonauuk
Barpylika ¢ noBHIOM 50 5,09 3,4 50,42 253 458
Keup ¢ caxapom. 200 5.8 3 8 100 401
Hroro: 250 10,89 8.4 58,42 353 19,61
Yokuu
BapeHHKH JeHHBbIE 150 17 15 22,8 300 230
Coyc cMeTaHHblii Claakui 50 0,7 2,04 2,93 37,05 354
Xneb nieHH4 HbIH 50 3,19 0,49 20,43 103 1
Kucens 200 0 0 27 99.47 376
Hroro: 450 20,89 17,53 73,16 539,52 29,97
Hroro 3a Bech 1€Hb! 1880 60.74 66,34 269.565 1981.71 110,10




Brixon ITnesble BellecTBa JHepreTHyecka Joasn Ne
IMpuem nuin Haumenosanmue 6111012 01101 besiku B | Kupwi B | ¥rieBoasl | s nuennocts CYTO4YHOIl | peuenTtyp
9 neus Yersepr
3aBTpak
Kawa monounas "Ipyx0a" 180 33 8,77 29,27 213 168
Kodeiinbiii HanuTok ¢ MojoKOM 180 2,85 241 14,36 91 414
Bytepbpo ¢ chipom. 40 5.3 3.2 15 110 3
Hroro: 400 13,65 14,38 58,63 414 23,00 130
2-0ii 3aBTpaK
Dpykrb cBekue (A010K0) 100 0.4 0.3 9.8 47 9
Hroro: 100 0.4 0,3 9,8 47 2,61
Oben
Caexnii moMuIop 50 0.48 0,06 1,5 8.4 112,113
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpynoi 200 2,51 2,79 23,15 103,25 86
KanycTa TyieHnas ¢ Macom, Kyp. 200 7,68 5,4 18,14 203 230a
Komnot u3 cyxodpykros 180 0.4 0,02 24,99 101,7 394
Xneb pixaHou. 50 1,8 0,45 15,6 74,25 148
Hroro: 680 12,87 8,72 83,38 490,6 27,26
Monnnuk
[Ipsnuk 50 2.9 2,3 37,5 183 41
Kegup c caxapom. 200 5.8 5 8 100 401
Hroro: 250 8.7 7,3 45,5 283 15.72
Yikun
OMeT HaypaiibHbI 150 11,4 36,09 2,94 2072 229
Conenslii orypen 50 0.48 0.06 153 8.4 112,113
Xned nieHnuHbI 50 3,19 0,49 20,43 103 1
Yaii ¢ I1010BbIM COKOM 200 0,18 0,05 15,99 61 639
Hroro: 450 15,25 36,69 40,86 469.6 26,09
Hroro 3a Becs aenb: 1880 50,87 67,39 238,17 1704,2 94,68




Brixon ITuieBbie BellecTsa JHepreTuyecka Jons Ne
IIpuem nuimn HaumeHoBaHue 6/1101a 0J1101 beaku B | Kupbl B | YIUieBo/bl | 51 UEHHOCTH CYTOYHOIl | peuentyp
10 pens [MaTHuua
3aBTpak
Kauia mosiouHas pucopas 180 6,69 10,94 4825 3595 178/2
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,67 3,19 15,82 107 416
Bytepbpoa ¢ MacoM . 40 3,06 9,43 18,27 170 1
Hroro: 400 13,42 23,56 82,34 636,5 35,36
2-0ii 3aBTpaK
Cok (ppyKTOBBII. 100 0,2 0,2 11,6 48 418
HUToro: 100 0,2 0,2 11,6 48 2,67
Oben
Hkpa cBekosibHas 50 1,2 3,6 5,2 57,5 78
Cyn Jlanwa Ha k/6 200 8.29 8,15 19,32 183,78 162n
JKapkoe no-1oMamiHeMy 200 22,02 6,79 19,95 259 276
KoMmoT 13 cBexHX (PYKTOB 180 0,16 0,16 23,88 97,6 372
Xnebd pxKaHOH. 50 1.8 0.45 15,6 74,25 148
HTroro: 680 33,47 19,15 83,95 672,13 37,34
IMoaanuk
3edup 50 0.4 0.06 39,9 162.5 63
Kedup c caxapom. 200 5.8 5 8 100 401
Hroro: 250 6,2 5,06 47,9 262,5 14,58
Yikun
BUTOYKH MaHHbIE 150 7,68 5,78 40,84 246 198
Coyc cMeTaHHbII clia Kl 50 0,7 2,04 2,93 37,05 354
X1e0 nmineHHYHbIH. 50 3,19 0,49 20,43 103 |
OTBap LIHMOBHUKA 200 0,61 0,25 18,67 79 . 417
Hroro: 400 8,99 8,07 62,44 362,05 20,11
Hroro 3a Bech aenb: 1830 62,28 56,04 288,23 1981,18 110,07
Cpennee 3HaYE€HHE 32 NEPHOA: 1875 64.98 66,79 266,57 1918.12 108,70
Conepranne 0e/1KOB, JKMPOB, YIUIEBOA0OB B MEHI0 33 3.8 3.5 14

nepioa B % 0T KaJOPHHHOCTH.

_




